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Control Ed. Física.
· Curso: 5to básico.
· Objetivo General: Realizar circuito completo con 2 sillas (cada ejercicio dura un minuto)
· Fecha de la realización: 15 de abril de 2021
· Puntaje:                                             Nota: 
Nombre: ________________________________________________________________
OA11: Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un calentamiento específico individual o grupal; usar ropa adecuada para la actividad; cuidar sus pertenencias; manipular de forma segura los implementos y las instalaciones
	
	Indicador 1
	Indicador 2
	Indicador 3
	Indicador 4

	
	Realiza el circuito completo, sin pausar muchas veces.
	Tiene el implemento para realizar los ejercicios (las dos sillas).
	Ejecuta de forma adecuada cada ejercicio y cumple en todos ellos con el tiempo requerido. 
	Realiza los ejercicios en un lugar seguro y mostrándose de cuerpo completo en la pantalla.

	Criterio Insuficiente. (0)
	
	
	
	

	Criterio Suficiente. (4)
	
	
	
	

	Criterio Adecuado. (6)
	
	
	
	

	Criterio Óptimo. (8)
	
	
	
	


Importante: Se descontará 1 punto a los alumnos que tengan su cámara apagada en cualquier momento de la evaluación (clase).

Puntaje total: 32 puntos. 

Observacion:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Soledad Huenuanca Profesora de Ed Física.
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