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Control Ed. Física.
· Curso: 2do básico.
· Objetivo General: Realizar ejercicios de coordinación, de intensidad moderada a vigorosa.
· Fecha de la realización: 9 de abril 2021
· Puntaje:                                             Nota: 
Nombre: ________________________________________________________________
OA6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición física por medio de juegos y circuitos.

OA9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colación saludable antes y luego de la práctica de actividad física.
	
	Indicador 1
	Indicador 2
	Indicador 3
	Indicador 4

	
	Realiza los 2 ejercicios mencionados por el profesor cada uno debe ser de 10 repeticiones, 2 veces cada ejercicio.
	Realiza los ejercicios a un ritmo sin interrupciones muy marcadas entre uno y otro ejercicio.
	Ejecuta de forma adecuada cada ejercicio sin tambalear o caerse.
	Realiza los ejercicios en un lugar seguro y mostrándose de cuerpo completo en la pantalla.

	Criterio Insuficiente. (0)
	
	
	
	

	Criterio Suficiente. (4)
	
	
	
	

	Criterio Adecuado. (6)
	
	
	
	

	Criterio Óptimo. (8)
	
	
	
	


Importante: Se descontará 1 punto a los alumnos que tengan su cámara apagada en cualquier momento de la evaluación (clase).

Puntaje total: 32 puntos. 

Observacion:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ruta de trabajo.

Clase Ed física. (Segundo básico)

OBJETIVO DE TRABAJO (control)

OA6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición física por medio de juegos y circuitos. Ejercicios de coordinación

1. Clase zoom los viernes desde las 12:20 a las 13:00 (no se admitirá alumnos después 5 minutos comenzada la clase).

2. Colócate en un lugar cómodo para la actividad.

3. Ponte ropa cómoda, que no te genere inconvenientes para realizar la actividad. 

4. Dispone de tu botella de agua, para cuando necesites hidratarte. 

5. ATENTOS A LOS MATERIALES QUE DEBES TENER PARA LA CLASE (ningún material).

RECUERDA QUE LA PARTICIPACIÓN EN CLASES TAMBIÉN ES PARTE DE TU EVALUACIÓN EN ESTA ASIGNATURA, POR LO QUE TU CÁMARA DEBE PERMANECER ENCENDIDA DURANTE TODA LA CLASE.
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¡Disfruta de tu clase de la semana! Tía Soledad.

Soledad Huenuanca Profesora de Ed Física.

[image: image2][image: image3.png]


