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Colegio Cristiano Emmanuel
Ciencias Naturales 
Prof. Ximena Rodríguez U.
Clase 2


 Guía de trabajo
Unidad “Movimiento y Cuerpo”
Clase 2 Movimiento del Cuerpo



Objetivo de la guía:

Explicar que el movimiento del cuerpo se produce mediante la acción conjunta de huesos, tendones y articulaciones.

A.Pregunta de Indagación:

¿Cómo ocurre el movimiento del cuerpo?


B.-Lectura del contenido:

[image: Los músculos - TOMi.digital]El sistema muscular:

Para que logres mover tu cuerpo no basta la acción del sistema esquelético, también se necesita el sistema muscular.
El sistema muscular está compuesto por los músculos y los tendones. Los músculos son órganos que se contraen y se relajan para generar distritos movimientos. Son los verdaderos motores del cuerpo. Muchos están unidos a los huesos, pero también hay óranos que poseen músculo en su estructura, como el corazón, el estómago y intestino. 
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C. Biceps y contracción
https://www.youtube.com/watch?v=liOaqOFFAno











D. Ticket de salid (evaluación formativa).
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E. Hoy aprendí:

Cuando los músculos se estiran y se relajan con ayuda de los ligamentos y tendones, los huesos se mueven, y esto permite el movimiento del esqueleto.
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Feens,
contraco

En las articulaciones de nuestro cuerpo, se
encuentran estos elementos interactuando
entre . Se topan dos huesos unidos por
ligamentos y cada hueso estd unido a los
misculos a través de los tendones.

Estas estructuras ayudan a los musculos a
estirarse y relajarse  permitiendo el
‘movimiento.

Todo el movimiento del cuerpo ocurre debido
a pares de musculos (como los de la imagen)
que se mueven en forma coordinada: uno se
contrae (se estira) mientras el otro se relaja (se
suelta).
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Movimiento en las piernas

;Qué musculos se contraen al mover tu piema? Siéntate en una silla y
levanta una de tus piernas. ;Qué msculo te permite subirla y bajarta?

@

Cusdriceps
femoral

Para levantar la piema,
el cuadriceps femoral se
contrae y el biceps femoral
se relaja, haciendo que la
pierna se extienda y el pie
se levante del suelo.

La articulacién de la cadera
permite a las piernas hacer
muchos movirientos.
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¥ TICKET DE SALIDA

Nombre del alumno:

1. Observala siguiente imagen y responde (debes elegir una de las opciones que estén debajo de la linea)

. ¢Cudl es la funcién del punto marcado con la letra A?

Unir hueso con hueso/Unir hueso con misculo

b. ¢Cudl es la funcién del punto marcado con la letra B?

Unir hueso con hueso/Unir hueso con misculo

2. Escribe el nimero del concepto en la definicién que corresponda

1. ARTICULACION ____Estructura encargada de unir dos huesos.

2. HUESOS ___ Tejido que se une al huesoy permite el movimiento.

3. MUSCULO ____Unién de dos huesos.

4. TENDON ____Estructuras que forman el esqueleto humano.

5. LIGAMENTO ___ Tejido encargado de unir el misculoal hueso.
Ribrica Formativa Ticket de Salida
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Principales misculos del cuerpo humano

En el cuerpo humano existen muchos misculbs, cada uno tine una
ubicacion especifica y cumple wna funcién determinada. Obsenv las
siguientes imagenes que muestran bos principaes misculbs valuntarios
el cuerpo humano.
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El movimiento del cuerpo se produce
mediante la accién coordinada de los
siguientes elementos en las articulaciones:

HUESO: Encargado de dar soporte a
los masculos.

MUSCULO: Encargado de mover el
hueso.

TENDON: Une el misculo al hueso.
LIGAMENTO: Une hueso con hueso.
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