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Clase 1 



 Guía de trabajo
    Unidad “Movimiento y Cuerpo”
			Componentes y funciones del Esqueleto Humano



Objetivo de la guía:
Describir que el esqueleto está formado por muchos huesos e identificar las funciones del esqueleto humano.

A.-Preguntas de indagación:

1. ¿Cuáles son los principales huesos de nuestro esqueleto y dónde se ubican?
2. ¿Cuáles son las funciones del esqueleto humano?

B.-Lectura del contenido:

	[image: Tus huesos (para Niños) - Nemours KidsHealth]

	En el cuerpo humano hay 206 huesos. El hueso más largo es el hueso de la perna (muslo) llamado fémur y el hueso más pequeño se encuentra dentro del oído.
Los principales huesos de nuestro cuerpo son:
a. Cráneo: hueso que cubre la cabeza.
b. Costillas: huesos del tórax que encierran el corazón y los pulmones.
c. Vértebras: huesos que forman la columna vertebral.
d. Pelvis: hueso ancho que está donde termina la columna vertebral.
e. Fémur: Hueso más largo del muslo de la pierna.












FUNCIONES
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SOPORTE
PROTECCIÓN
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D.Actividades:

1.Clasifica a los huesos según la función. Escribe el número que presenta la imagen según corresponda.

[image: Bien hecho" Stickers – Linguascope]
	Función
	Número

	Protección
	

	Soporte
	

	Movimiento
	



D.Internet
https://www.youtube.com/watch?v=CvyduMZ6QWs

E. Hoy aprendí que …..
Los principales huesos del esqueleto son:
· Cráneo: se ubica en la cabeza.
· Costillas, vértebras y pelvis: se ubican en el tronco.
· Fémur: hueso largo que une la cadera con la rodilla.














Funciones:
· Protección: Contener y proteger órganos vitales como el cerebro, corazón y pulmones.
· Soporte: Dar apoyo al resto del cuerpo a través de las vértebras y la columna vertebral.
· Movimiento: Permitir el movimiento a través de las articulaciones.
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FUNCIONES DEL ESQUELETO HUMANO

PROTECCION

Protegen 6rganos vitales de
sufrir algin tipo de golpe.

- CRANEO: Protege el
cerebro.

- COSTILLAS: Protege
pulmones y corazén.

SOPORTE

Lo columna vertebral es el
soporte de nuestro cuerpo que
comienza en la cabeza y llega
hasta el final de la espalda
(coxis).

MOVIMIENTO

Nuestro  cuerpo  puede
moverse  gracias a las
articulaciones.

Las articulaciones son uniones
entre dos huesos, por
ejemplo:

- Aticulacion de la
cadera; unién Pelvis-
Fémur.

PELVIS
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Las funciones del sistema esquelético
El sistema esquelético cumple importantes funciones en el orgarismo.

Entrega proteccion. Algunos
huesos del cuerpo protegen de
glpes o lesiones aimportartes
Grganosirtemos com el cerebro,
el corazon y los pulmones.

Da sostén al organismo. Los
huesos son os piares del cuerpo,
es decir, soportan el peso del
festo de las estructuras y lo
mantienen firme.

Permite el movimiento. En
conjunto con los misculos, los
huesos del cuerpo permiten
realizar diferentes tipos de
movimientos.
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