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Guía de trabajo
Semana del 29 de marzo al 1 de abril

I. OBSERVA ATENTAMENTE LA CLASIFICACIÓN DE ALIMENTOS SEGÚN SU FUNCIÓN EN EL CUERPO HUMANO.
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II. CONOCE LOS SELLOS DE ADVERTENCIA.
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III. ¿CÓMO DEBEMOS ALIMENTARNOS?
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Estructurales Reguladores Energéticos

i Son alimentos que ayudan a un buen
Son alimentos que ayudan a crecery a funcionamiento del uerpo para eviar Son alimentos que entregan energia para
cicatrizar el cuerpo. enfermedades. movernos, respirar y pensar, entre otros.

Ayuda al buen funcionamiento del cuerpo al transportar oxigeno, alimentos
digeridos y desechos por el cuerpo. También regula la temperaturay ayuda a la
piel, entre otras cosas.
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Significado de
los sellos de
advertencia

ALTOEN
AZUCARES

Tiene més aziicar que
lo recomendado por el
MINSAL. (*)

Enfermedades

Caries dentales, obesidad
y diabetes.

ALTOEN
GRASAS
SATURADAS

Tiene més grasa que
lo recomendado por el
MINSAL.

Infartos  al corazén y
cerebro.

ALTOEN
sobio

delasal)

Tiene mas sal que lo
recomendado por el
MINSAL.

Infartos al corazén y
cerebro.

ALTOEN
CALORIAS

(aporta energia paralas
‘unclones del cuerpo)

S

Tiene més calorias que
lo recomendado por el
MINSAL.

Sobrepeso, obesidad y
problemas al corazén.
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