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Control Ed. Física.
· Curso: 5to básico.
· Objetivo General: Realizar equilibrio Dinámico con implemento (cuerda) 3 ejercicios 10 veces cada uno.
· Fecha de la realización: 1 de abril 2021
· Puntaje:                                             Nota: 
Nombre: ________________________________________________________________
OA6: Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de superación personal. 
OA9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.
	
	Indicador 1
	Indicador 2
	Indicador 3
	Indicador 4

	
	Realiza los 3 ejercicios mencionados por el profesor cada uno debe ser de 10 repeticiones.
	Tener el implemento para realizar los ejercicios (la cuerda)
	Ejecuta de forma adecuada cada ejercicio (maneja bien el implemento)
	Realiza los ejercicios en un lugar seguro y mostrándose de cuerpo completo en la pantalla.

	Criterio Insuficiente. (0)
	
	
	
	

	Criterio Suficiente. (4)
	
	
	
	

	Criterio Adecuado. (6)
	
	
	
	

	Criterio Óptimo. (8)
	
	
	
	


Importante: Se descontará 1 punto a los alumnos que tengan su cámara apagada en cualquier momento de la evaluación (clase).

Puntaje total: 32 puntos. 

Observacion:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Soledad Huenuanca Profesora de Ed Física.
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