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Ciencias Naturales 5º Básico


     Guía de trabajo
     Clase Nº 9,10 y 11 


Estimado(a) Alumno(a): 

Junto con desear que te encuentres muy bien de salud, te entrego las instrucciones de esta guía de trabajo.

Instrucciones:

1. Lee cada pregunta y sus instrucciones.

2. Si tienes el libro Aptus puedes responder las preguntas en ese texto. Si no  
     tienes el libro Aptus puedes escribir tus respuestas en tu cuaderno

3. No imprimas esta guía, solamente usa tu cuaderno para responder las preguntas.


						Bendiciones
							             
Prof. Ximena Rodríguez U.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Clase 9,10 y11 

Guía de Trabajo
La función de los alimentos y su consumo diario


Objetivo de guía:

Identificar los tipos de alimentos y porciones que se consumen durante el día.

Te pido que escribas solamente las respuestas en tu cuaderno (no imprimas esta hoja). 
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Responde las siguientes preguntas.

2. :Quéalimentos estoy consumiendo en b cantidad que corresponde para tener una vida
saludable?

b. {Qué alimentos debo consumir més?

<. {Qué alimentos debo consumir menos?
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1. Leelas encuestas que recbitu grupo y anota la informacion que obtienes de ells.

. {A qué momento del dia corresponde 1a encuesta que tu grupo ests analizando?

. Anota el akmento que se consumié en tu grupo segin 1a encuesta.

Hidratos de carbona:

Proteinas.

Grasas:

Vitaminas y minerales:

Ejemplos de dlasificacién delos alimentos seqn los nutrentes que contienen.
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< (Qué tipo de alimento fue el que se consumi6 con ms frecuencia?

. Qué alimento fue el que se consumid con menos frecuencia?

Segun a informacien obtenida de todas as encuestas realizadas en tu curso:

. (Quétipo de alimento se consumid con mds frecuencia al desayuno?

5 (Qué tipo de alimento se consumid con menos frecuendia al desayuno?

< Quétipo de alimento se consumid con ms frecuencia al aimuerzo?

. {Qué tipo de alimento se consumi6 con menos frecuendia al almuerzo?

. (Quétipo de alimento se consumid con ms frecuencia ala cena?

£ Qué tipo de alimento se consumid con menos frecuencia  la cena?
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Leela informacion y completa el organizador gréfico a continuacién.
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1Qué alimentos debera consumirse mas enlas sigulentes stuaciones y por qué?
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. Un nifo va a participar en un partido
de fitbol,

Le recomiendo comer

< Un nifio que se quebrd un hueso.

Le recomiendo comer

b.Una nifa e ausenta mucho aclases por
enfermedad.

Le recomiendo comer

.Una persona quiere mantenersubuena
salud.

Le recomiendo comer





