[image: ]                 Colegio Cristiano Emmanuel
Ciencias Naturales 6º Básico


 
     Trabajo de investigación
    “Los cuidados de la salud en la pubertad”

Estimado(a) Alumno(a): 

Junto con desear que te encuentres muy bien, te entrego las instrucciones de esta guía de trabajo.

Instrucciones:

1. Lee cada pregunta y sus instrucciones.

2. Todas las respuestas las debes escribir en tu cuaderno o en tu libro Aptus o en esta misma guía.

3. No imprimas esta guía, solamente usa tu cuaderno para responder las preguntas.


						Bendiciones
							             
Prof. Ximena Rodríguez U.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------



Clase 6

Trabajo de investigación
“Los cuidados de la salud en la pubertad”

Objetivo de guía:
Reconocer los beneficios de cuidar la higiene corporal, de realizar actividad física e identificar los efectos nocivos de algunas drogas en la pubertad. 
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b. ¿Qué ocurre en el cuerpo de una persona adicta a alguna droga? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Lee el siguiente texto sobre las drogas.

Una droga es cualquier sustancia, a excepcion
de los alimentos, que cambia el estado fisico
o psicolégico de una persona. Hay diferentes
tipos de drogas, como el tabaco, el alcohol y
drogas para el tratamiento del céncer, en que
su consumo es legal. Consumir otras drogas,
comola cocaina y la heroina, es ilegal porque
son mucho mas daiinas alasalud. Uno de los
grandes problemas del consumo de drogas es

2. Unadroga es:

la dependencia que pueden ejercer sobre las
personas que las consumen. Esta dependencia
se puede transformar en una adiccién, que
es lablsqueday el consumo compulsivo de
la droga. La adiccién a una droga cambia la
estructura y funcionamiento del cerebro, lo
que lleva a estos consumidores a adoptar
conductas peligrosas, tanto para ellos como
para las personas que los rodean.
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Completar:

r

INVESTIGACION

1. Qué droga queremos investigar?

2. {Qué vamos a necesitar?
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8.  :Porqué son las drogas dafinas para las personas?
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{Qué queremos averiguar?

Qué tipo dedroga es?

b. {Cudles son los sintomas que se observan en un consumidor?

<. iCudles son sus efectos y consecuencias en el organismo?





