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Ciencias Naturales 6º Básico


 
     Guía de trabajo (ejercitación)
     Los cambios en la pubertad

Estimado(a) Alumno(a): 

Junto con desear que te encuentres muy bien, te entrego las instrucciones de esta guía de trabajo.

Instrucciones:

1. Lee cada pregunta y sus instrucciones.

2. Todas las respuestas las debes escribir en tu cuaderno o en tu libro Aptus o en esta misma guía.

3. No imprimas esta guía, solamente usa tu cuaderno para responder las preguntas.


						Bendiciones
							             
Prof. Ximena Rodríguez U.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------




Clase 
3

Guía de trabajo (ejercitación)
Los cambios en la pubertad


Objetivo de guía:

Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en mujeres y hombres.
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). Aparicién de acné
(espinillas)

k. Crecimiento de los
6rganos genitales

1. Distribucién de grasa
en caderasy muslos
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Hoy vamos a describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad.

Segun el siguiente texto explica la diferencia entre pubertad y adolescencia.

La pubertad es una etapa del desarrollo de
la vida donde maduran los 6rganos sexuales
tanto en hombres como en mujeres. La
maduracién de éstos 6érganos se llaman
caracteristicas sexuales primarias. También
ocurren cambios fisicos faciles de observar
a simple vista en nifos y nifas, y que se
llaman caracteristicas sexuales secundarias.
La pubertad demora alrededor de 3 afos en

La diferencia entre la pubertad y la adolescencia es

completarse, dependiendo de cada nifio y
nifia.La adolescencia comienza con la etapa
de la pubertad donde ocurren todos estos
cambiosfisicosy se mantiene hasta alrededor
delos 20 arios en que los jévenes, ademés de
adquirir sus caracteristicas sexuales femeninas
o masculinas, van madurando psicoldgica y
socialmente.
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Segun el siguiente texto anota en cadarecuadro las palabras que corresponden a las caracteristicas
sexuales que aparecen durante la pubertad (hay caracteristicas que pueden estar tanto en
hombres como en mujeres).

Palabras claves:
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Revisa las siguientes caracteristicas sexuales que son propias de la pubertad y marca con
un - las que son propias de los hombres, de las mujeres, y de ambos.

2. Desarrollo de vello
facial (barbay bigote)

. Aparicién de vello
pbico

< Ensanchamiento de
los hombros

d. Aumento de la
estatura

. Ensanchamiento de
las caderas

1. Desarrollo de las
mamas

5. Aumento de masa
muscular

h. Crecimiento de vello
axilar

. Cambionotorio de la
oz (a grave)





