Ticket de salid
Los beneficioes de la actividad física
Instrucciones:

Copia y resuelve este ticket de salida en tu cuaderno, luego toma una fotografía y mándalo al buzón de tarea. No olvides escribir tu nombre y curso. Y que se lea claramente lo escrito.
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Determina si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F), justifica las falsas.
1. ___Una actividad beneficiosa para el desarrollo del cuerpo es subir las escaleras.

2. El esqueleto se desarrolla sanamente al estar muchas horas frente al televisor.

3. ___ Jugarvideojuegos diariamente ayuda a mantenerlos masculos sanos.

a. Una actividad fisica realizada regularmente ayuda a mantener los huesos
firmes.




image2.tiff
“Justificar las falsas es explicar por qué la frase no es verdadera.

Rilbrica Formativa Ticket de Salida

Insuficiente Suficente Logrado Excelente

0y 3 puntos 4puntos S puntos 6puntos

“Punto: Cada V of comecto y justificaciones correctas i corresponde.





