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Guía de Actividad N°5 

Procesos Psicológicos  

Memoria y Olvido  

 

 

 

 

                                         

         

INSTRUCCIONES 

 Luego de ver atentamente la video clase sobre la memoria. 

1. Escuche y/o lea la letra de la canción “Día Cero” de La Ley 

2. Responda las preguntas de manera escrita, en un Documento Word, 

fuente Arial, tamaño 12, justificado.  

3. Fundamente sus respuestas (la idea es que usted aplique en cada una 

de las respuestas los conceptos y las teorías estudiadas, es la 

oportunidad de evidenciar lo que aprendió), desarrolle 

correctamente sus ideas (no de ningún concepto o idea como obvia, 

explique, de ejemplos), tenga especial cuidado en la redacción y 

ortografía (le sugiero leer con calma su trabajo una vez terminado, 

así tendrá oportunidad de corregir de ser necesario). 
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OBJETIVOS ESPERADOS 

• Aplicar lo aprendido en el texto de estudio “Memoria y Olvido y en la 

“Entrevista a Pedro Maldonado”  

• Relacionar la canción con los contenidos estudiados y los objetivos 

propuestos respecto a la Memoria 

• Identificar la idea o mensaje que transmite la canción 

• Analizar la letra de la canción “Día Cero” de La Ley 

• Contestar las preguntas contenidas en esta actividad. 

• Comprender la teoría de la memoria y olvido 

• Conocer uno de los procesos psicológicos fundamentales del ser 

humano, a saber, la Memoria. 

• Aplicar la Teoría Multialmacén de la Memoria 

• Comprender el funcionamiento de la Memoria 

• Fundamentar su respuesta de manera escrita 

• Desarrollar claramente sus ideas y opiniones de manera escrita 

• Expresar ideas y opiniones de manera respetuosa. 

• Entregar la actividad en la fecha acordada 

• Entregar el trabajo respetando el formato solicitado 
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CANCIÓN La Ley. Día Cero  

https://www.youtube.com/watch?v=3BTBdZ-lFAI  

 

Veo lo que creo ver y no veo más 

De lo que pueda contar no recuerdo nada 

No hay necesidad de cantarlo más 

Creo creer, temo temer que esto es verdad 

La vida se nubló en su totalidad 

Estoy perdido 

Y no sé mirar lo que dejé allá atrás 

En ese camino largo que un día me vio caminar 

Nació esta ciega herida 

Que borró hoy día mi ayer 

Personas extrañas hablan de quien fui 

Pretenden darme calor sin que sepa nada 

No hay necesidad ni siquiera de llorar por estar así 

Mi amnesia me dice absolutamente nada más 

Que esta sensación de ansiedad 

En ese camino largo que un día me vio caminar 

Quemé una biografía 

Y soplé cenizas del ayer 

No intenten enseñarme 

Quien me quiso y a quien debo amar 

Comienza el día cero 

Y mañana su continuidad 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Y soplé cenizas del ayer 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Y soplé cenizas de mi ayer 

No intenten enseñarme 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Quien me quiso y a quien debo amar 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Sha da da da daun 

Quien me quiso y a quien debo amar 

Fuente: LyricFind 

Compositores: Luis Alberto 'beto' Cuevas Olmedo / Rodrigo Ignacio 'cott' Aboitiz Dominguez 

Letra de Día cero © Warner Chappell Music, Inc, Universal Music Publishing Group 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3BTBdZ-lFAI
https://www.lyricfind.com/
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FORMATO DEL TRABAJO 

• El trabajo debe ser realizarlo por el estudiante en un documento Word, 

fuente Arial, tamaño 12, justificado.  

• Debe poseer: portada con logo del colegio, título del trabajo, nombre + 

apellido del alumno(a), curso y el correo del apoderado donde se debe 

hacer llegar la devolución de éste.   

• Fecha de entrega: 20 de noviembre, hasta las 20:00 hrs.  

• En el asunto: APELLIDO+NOMBRE del alumno(a) + Actividad N°5 

Psicología Plan Preventivo 

• Dirección email donde enviar el trabajo: kfuenzalida@emmanuel.cl  (Buzón) 

 

CUESTIONARIO 

1. ¿Por qué cree que la canción se llama “Día Cero”? Fundamente 

su respuesta relacionándola a la teoría del olvido y a la 

importancia de la memoria para la vida de los seres humanos. 

 

2. ¿Qué nos dice la cuarta estrofa de esta canción respecto a la 

memoria y el olvido? Fundamente su respuesta basando en la 

teoría multialmacén. 

 

3. Si le pidieran cambiar el título de la canción ¿Qué nombre 

escogería? Fundamente su respuesta aplicando lo aprendido 

respecto a la memoria y el olvido. 

mailto:kfuenzalida@emmanuel.cl
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EVALUACIÓN 

Aplica lo aprendido en el texto de estudio “Memoria y Olvido y 

en la “Entrevista a Pedro Maldonado” 

5 ptos 

Relaciona la cancion con los contenidos estudiados y los 

objetivos propuestos respect a la Memoria 

10 ptos 

Identifica la idea o mensaje que transmite la canción 5 ptos 

Analiza la letra de la cancion “Día Cero” de La Ley 5 ptos 

Contesta las preguntas contenidas en esta actividad 5 ptos 

Comprende la teoría de la memoria y el olvido 8 ptos 

Conoce uno de los procesos psicológicos fundamentales del ser 

humano, a saber, la Memoria. 

5 ptos 

Aplica la Teoría Multialmacén de la Memoria 10 ptos 

Comprende el funcionamiento de la Memoria 8 ptos 

Fundamenta su respuesta de manera escrita 10 ptos 

Desarrolla claramente sus ideas y opiniones de manera escrita 8 ptos 

Expresa ideas y opiniones de manera respetuosa 5 ptos 

Entrega la actividad en la fecha acordada 5 ptos 

Entrega el trabajo respetando el formato solicitado 5 ptos 

Puntaje Total  94ptos 
 


