[image: ]                  Tarea de la semana.              
(enviar hasta el martes 30 de junio).
1.- Debes elegir uno de los ejercicios de la rutina de esta semana.
2.- Graba tu video y envíalo al buzón de tareas.
3.- la idea de enviar el video, es evidenciar que estás realizando las actividades en casa y corregir algunas acciones si es necesario.
4.- Si quieres me puedes enviar algún comentario u opinión referente a la actividad.
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