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Colegio Cristiano Emmanuel
Ciencias Naturales
Tercero básico





Tarea 3
Semana del 11 al 15 Mayo

OA: Practicas de higiene para prevenir enfermedades.

Nombre: ___________________________________________ Fecha: ___________________

Guía de trabajo
1. Lee atentamente.
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2. ¿Qué ocurre cuando no se practican hábitos de aseo personal y del entorno?

__________________________________________________________________________________

3. Lee atentamente
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4. ¿Cómo consideras la conducta de Juanito? ¿por qué?

____________________________________________________________________________________


5. ¿Qué consejo le darías?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

6. Enumera las imágenes según el orden en que se deben realizar.
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7. La limpieza de la casa y del patio es una de las principales formas de evitar la contaminación de nuestros alimentos.
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Describan las acciones que se muestran en forma oral con mamá o papá.
Fin de la Unidad, espero que hayas aprendido mucho sobre los alimentos y como prevenir enfermedades para tener una vida más Saludable.
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Précticas de higiene para la prevencién de
enfermedades.

Las malas prdcticas de higiene favorecen la propagacién de
microorganismos y las enfermedades relacionadas a ellas, por
eso es muy importante incorporar hdbitos de higiene personal,
de la casay de los alimentos, y asi favorecer la salud de las
personas. Los microorganismos son muy pequefios, siendo
algunos invisibles a la vista hu mana y se encuentran en todas
partes. Ellos viven en el suelo, sobre todas las superficies,
sobre la piel y también en el tracto intestinal de personas y
animales. Existen diferentes tipos de microorganismos. Algunos
de ellos son buenos o beneficiosos para el cuerpo y ayudan a
mantener una buena salud. Otros son malos o dafiinos y pueden
provocar enfermedades.

Los microorganismos dafiinos pueden causar enfermedades

si los ingerimos en las comidas, en el agua que tomamos, o si
enfran a nuestro cuerpo por ofra via. Algunas enfermedades
infecciosas mds frecuentes, causadas por los microorganismos
son: el tifus, la diarrea, la influenza, enfermedades de la piel,
como la sarna, hepatitis, etc.

Alimentacién y vida saludable. http://www.fao.org/publications/es/.
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/" Juanito es un nifio deportistay acaba de terminar de jugar fdtbol, /
se siente muy cansado y tiene hambre. Al llegar a llegar a su casa, ’
comié rdpidamente y se acostd. iSe durmié de inmediatol ’
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Frota tus manos entre siy entre los dedos, realizando
movimientos circulares.

Sube los pufios de tu blusa o camisa hasta el codo.

Cepilla bien tus ufas.

Mojate hasta el antebrazo.

Jabénate bien las manos, de preferencia con un jabén
desinfectante.

Sécate con una toalla limpia de uso personal.
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Enjuagate bien con agua corriente, de modo que el
agua limpia baje desde tus mufiecas hasta tus dedos.
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