Ruta de trabajo.

Clase Ed fisica. (Segundo bdsico)
OBJETIVO DE TRABAJO
Desafios por zoom

Ejecucion de habilidades motrices basicas en diferentes ambientes. Juegos individuales

colectivos. Trabajo en equipo (@sumir roles, colaborar y liderar).

OA 6 Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que

incrementen la condicion fisica por medio de juegos y circuitos.

OA11 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros,
como: realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir
instrucciones; utilizar implementos bajo supervision; mantener su posicion

colaciéon saludable antes y luego de la practica de actividad fisica.

e En esta nuestra dltima clase practica realizaremos desafios a través de un juego
por zoom, asi que necesitamos estar con ropa comoda y ubicarnos en un espacio
donde puedan ver mi desafio (esta semana todos por zoom) esta clase serd
registrada como evaluacion de participacion.

Esta semana no tendremos buzon de tarea ya que todos deben participar de la
clase de zoom.

e No hay materiales, solo ocuparemos nuestro cuerpo.
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Educacion Fisica

iDisfruta de tu clase de la semana! Tia Soledad.



