Ruta de trabajo.

Clase Ed fisica. (Segundo bdsico)
OBJETIVO DE TRABAJO
Rayuela africana (nivel 2)

Ejecucion de habilidades motrices basicas en diferentes ambientes. Juegos individuales

colectivos. Trabajo en equipo (@sumir roles, colaborar y liderar).

OA 6 Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que

incrementen la condicion fisica por medio de juegos y circuitos.

OA11 Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros,
como: realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir
instrucciones; utilizar implementos bajo supervision; mantener su posicion

dentro de los limites establecidos para la actividad.

OA 9 Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisiciéon

de habitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos
y la cara después de la clase, mantener una correcta postura y comer una

colaciéon saludable antes y luego de la practica de actividad fisica.

Esta clase se realiza los viernes desde las 11:30 a las 13:00.

1. En esta clase aprenderemos a jugar a la rayuela africana (nivel 0) por lo que
necesitamos una cuadricula en el piso de scotch de papel de 1,20 x 1.20 con 16
cuadrados en su interior de 30 x30 revisa el video y prdctica esta semana ya que la
otra tendrds que mostrarmela en clases ya sea por zoom o presencial.

2. Esta semana solo debes practicar para la otray no enviar video, debes estar en esta clase
ya que se dard informacién para la otra semana, esta evidencia nos sirve para la evaluacion
de participacion.

3. ATENTOS A LOS MATERTALES QUE DEBES TENER PARA LA CLASE, para esta
semana (Cuadricula de scotch de papel de las medidas que se dieron)

META

SALIDA

iDisfruta de tu clase de la semana! Tia Soledad.



