Ruta de trabajo.

Clase Ed fisica. (Segundo bdsico)
OBJETIVO DE TRABAJO
Grabacidn para presentacion Vals Chilote (gorro de lana)

OA 01

Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en una
variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una
direccién, lanzar un balén hacia un compafiero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y
recoger un balén, caminar sobre una linea manteniendo el control del cuerpo, realizar
suspensiones, giros y rodadas o volteos.

OA 06

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condicion
fisica, por medio de juegos y circuitos.

1. Esta clase se realiza los viernes desde las 12:20 a las 13:00 esta semana realizaremos
la grabacién por zoom, la cual nos servird para el evento virtual que tendremos en el
mes de septiembre, (por lo que debes tener muy bien aprendido el baile que
realizamos la semana recién pasada, ademds deben mantener su cdmara encendida
durante toda la clase).

2. Los alumnos que vengan presencialmente deben venir vestidos como se les indica en esta
ruta de trabajo (ellos serdan grabados desde acad) y traer sus Utiles de aseo, botella de
agua y una mascarilla de recambio.

3. Los alumnos que no participen de esta clase ni por zoom ni de manera presencial deberdn
enviar certificado médico como justificacion y enviar el video con la coreografia
requerida (con el vestuario y accesorios pedidos), recalcar que esta presentacion
grabada es parte de la evaluacién de este proceso, estds evidencias se pueden enviar
por estos medios: buzdn de tareas o correo mhuenuanca@emmanuel.cl, NO SE
RECIBIRAN REPORTES POR WHATSAPP (en la clase 2 de marzo hay un instructivo
de como enviar los videos).

4. Como los niimeros artisticos de cada curso son grabados para luego editarlos, esta es la
Unica instancia que tendrdn los alumnos para ser parte del evento virtual, por lo que los
alumnos que no estdn ese dia por cualquier inconveniente no podrdn incluirse en este.

Importante tener en cuenta en las fechas de cierre de para los reportes.

5. ATENTOS A LOS MATERIALES QUE DEBES TENER PARA LA CLASE esta semana
necesitaremos

Para todos: Un pafiuelo azul para colocar en el cuello, polera manga larga negra y
pantalén negro o calza negra.
Nifias: con peinado de cola con cinta azul.
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iDisfruta de tu clase de la semana!l Tia Soledad.



