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L——/) Colegio Cristiano Emmanuel.

Control 1 proceso 3 Ed. Fisica.

e Curso: lero bdsico.

*Objetivo General: Crear coreografia propia con mdsica, duracion 2
minutos (los que vienen presencial deben traer el nombre de la
cancion para realizar ese dia la coreografia, no deben traerla
lista la creardn en clases).

eFecha de la realizacion: 04 de agosto 2021

ePuntaje: Nota:

Nombre:

OA 01

Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, manipulacion y estabilidad en una variedad de
juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una direccion, lanzar un balén
hacia un compafiero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y recoger un balén, caminar sobre una
linea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

OA 06

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condicion fisica, por
medio de juegos y circuitos.

Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 | Indicador 4
Coreografia Se mueve al ritmo | Ejecuta los | Expresa tanto con su
creativa de la musica pasos de la | cara como con su
original coreografia | cuerpo
de manera | (sentimientos,
ordenada emociones, estado de
animo etc).
Criterio
Insuficiente. (0)
Criterio
Suficiente. (4)
Criterio
Adecuado. (6)
Criterio
Optimo. (8)

Puntaje total: 32 puntos.

Observacion:

Soledad Huenuanca Profesora de Ed Fisica.




