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Colegio Cristiano Emmanuel

Ninos deben trabajar libro APTUS clase N°1
=Y.

En ecta clase vamos & Conocer 1a fmportancia de realizar actividad fisica.

1. Leelasiguiente informacion y responde.

Alexis Sanchez

Alexis Sanchez es uno de los mejores
jugadores de fiitbol chileno. El ha entrenado
mucho desde nino. Ahora mantiene un nivel
de entrenamiento muy exigente para poder
ser un excelente futbolista. Cuando lleg6 a
nglaterra empezo a entrenar mucho mas
para tener un buen estado fisico. De esta
anera corre y juega en todos los partidos
e su equipo sin lesionarse.

. ;Qué deporte te gustaria practicar a ti?

donadno Ahama

stiano Emmanue]

. ;Qué actividad fisica puedes realizar en tu escuela?

Una actividad fisica que puedo realizar en mi escuela es

d. ;Qué enfermedad puede llegar a tener una persona que no hace actividad
fislca?

5i una persona no hace alguna actividad fisica puede

Responde para resumir 2sta clasa.

{Por qué as Importante reallzar actividad fislca?

Es importante realizar actividad fisi




Ninos deben trabajar libro APTUS clase N°2

g, Esimportante realizar todos los dias actividades fisicas durante 60 minutos (1 hora)
para mantenerse con un peso adecuado, fortalecer los musculos, ¥ mantenerse
sano y contanto.

En esta clase vamos & proponer formas de peall=ae disraments actividad fisies

I:. Adl@alunmuacidn, anota o dibuja 1a o 1as actividades fisicas que vas a practicar todos
os dias

o . . Tiempo Actividad fisica
1. Leelasiguiente informacion vy responde.

Christiane Endler es una futbolista chilena. -"«ihﬁ;
5u hermang le ensend a jugar cuando b >
era pequena. Ella ha participado en el e

LTl 3
Sudamericano Femenino sub 17 v en la \ﬁ:lf"
Copa Mundial Femenina de Fitbol sub 20. hi
Hoy en dia juega al arco en Francia yes la f—-}»

apitana de su equipo.

:

. iQué deporte practica Christiane Endler?
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in caballete v suelo. Tomas fue el primer J

imnasta chikeno en asistir a una Olimplada ‘iﬂqﬂ}
urrida en Londres, y obtuvo el cuarto il b. jDénde vas a realizar estas ac|  Aades fisicas?

gar. También participd en las Olimpladas ~_~

de Rio de Janeiro finalzando séptimo. IT_—?—Z—\‘l

Estas actividades fisicas las voy a realizar

a. jQué deporte practica Tomas Gonzdlez?

6.  Responde para resumir esta clase.
B. zEn cusl competencia obtuvo el cuarto lugar? ;Qué actividad fisica puedo realizar diarlamente?

Dizriamente puedo realizar

o — _ o




B BUZON DE TAREA '
ﬁ * Queridos apoderados, esta semana tenemos Buzdn

i T e
. Tarea de Ciencias Naturales, 2° modulo.

SRS * Los estudiantes deben desarrollar la pagina 12
%_,.--;_, * En el cuaderno deben responder las siguientes preguntas:
M a. ¢Cual es la actividad fisica que mas realiza? é Por qué?
:j” b. ¢ Cual actividad fisica que no te gusta realizar? ¢ Por qué?
9 c. éCuantas veces en la semana realizas actividades fisicas?
/ * Subir al Buzdn Tarea la pag. 12 y las preguntas
é respondidas en el cuaderno, hasta el lunes 24 de mayo.

' * Este trabajo es evaluado.
* Les recuerdo que el Buzdn se cierra a las 21:00 hrs.




BUZON DE
TAREA:
Pag.: 12

B. Es importante realizar todos los dias actividades flsicas durante 60 minutos (1 hora)
para mantenerse con un peso adecuado, fortalecer los midsculos, ¥ mantenerse
sang y contento.

a. A continuacion, anota o dibuja la o las actividades fisicas gque vas a practicar todos

los dias
Tismpo Actividad fislca
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b. j;nde vas a realizar estas actividades fisicas?

Estas actividades fisicas las voy a realizar

a. Responde para resumir esta clase.

2 Qué actividad fisica puado realizar diarlamenta?

Dizriamente puedo realizar

Onmda klaldannds Akaorss



Con su ayuda, los ninhos van a poder desarrollar las actividades







