Ruta de trabajo.

Clase Ed fisica. (Sexto Bdsico)

Unidad 1: Aplicar habilidades motrices a las actividades deportivas.
OBJETIVO DE LA CLASE.

01 Demostrar la aplicacién de las habilidades motrices bdsicas
adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo:

realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balén hacia la
porteria y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100

1. Clase zoom los lunes desde las 8:50 a las 10:10 (nho se admitira alumnos

después 5 minutos comenzada la clase).
2. Coldcate en un lugar cémodo para la actividad.

3. Ponte ropa cémoda, que no te genere inconvenientes para realizar la
actividad.

4. Dispone de tu botella de agua, para cuando necesites hidratarte.
5. ATENTOS A LOS MATERIALES QUE DEBES TENER PARA LA

CLASE (escalera de scotch de papel en el suelo), imagen solo de
referencia 3 espacios.

6. Préxima clase prueba Sumativa.

RECUERDA QUE LA PARTICIPACION EN CLASES TAMBIEN ES PARTE DE TU
EVALUACION EN ESTA ASIGNATURA, POR LO QUE TU CAMARA DEBE PERMANECER
ENCENDIDA DURANTE TODA LA CLASE.
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iDisfruta de tu clase de la semanal Tia Soledad.

= e

— ——
L~



