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L——/) Colegio Cristiano Emmanuel.

Control Ed. Fisica 2.

eCurso: 2do bésico.
eObjetivo General: Manipulacion (lanzamientos. recepcién y

botes).

eFecha de la realizacién: 23 de abril 2021
ePuntaje:

Nombre:

Nota:

OA 1 Demostrar habilidades motrices bdsicas de locomocidon, manipulacién y estabilidad
en diferentes direcciones, alturas y niveles, como saltar de forma continua en un pie y
luego en el otro, botear un balén mientras camina, mantener el equilibrio sobre una base

a una pequefia altura, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos.

OA 11Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como:
realizar un calentamiento mediante un juego; escuchar y seguir instrucciones; utilizar
implementos bajo supervision; mantener su posicién dentro de los limites establecidos

bara la actividad.

Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3 Indicador 4
Realiza los 5 | Lanzamiento y | Bote a la pelota | Lanzamiento a
ejercicios recepcion (3 | (1 ejercicio) la pared. (1
mencionados ejercicios). Realiza los | ejercicio)

por el profesor | Manipula de buena | ejercicios de | Realiza los
cada uno con 10 | manera la pelota | bote de la pelota | ejercicios de

repeticiones.

sin que se caiga

al menos 5

lanzamiento a la

mas de 6 veces. veces seguidas | pared con ambas
con ambas | manos sin que
manos se escape la
pelota en mas de
4 oportunidades.
Criterio
Insuficiente. (0)
Criterio
Suficiente. (4)
Criterio
Adecuado. (6)
Criterio
Optimo. (8)

Importante: Se descontara 1 punto a los alumnos que tengan su cdmara apagada en cualquier
momento de la evaluacién (clase).

Puntaje total: 32 puntos.

Observacion:

Soledad Huenuanca Profesora de Ed Fisica.




