
 

WILLIAM JAMES 

Psicólogo y filósofo estadounidense (1842-
1910), entre todos los procesos psicológicos, 
destacó especialmente el tema de la conciencia 
y del Yo. 

¿Le ha sucedido alguna vez, estando a punto de 
dormirse, que los pensamientos van y vienen 
como en una corriente continua de conciencia? 
¿Le ha sucedido lo mismo en otras 
circunstancias? De ser así, ¿en cuáles? 
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WILLIAM JAMES 
LA CONCIENCIA COMO CORRIENTE 
CONTINUA 

Según William James, la conciencia 
espontánea funciona como una corriente 
continua de conciencia, asociando una cosa 
con otra, sin una lógica racional que uno/una 
pudiera seguir. 

OBJETO DE LA PSICOLOGIA SEGÚN 
WILLIAM JAMES  

A su juicio, el objeto de la Psicología 
es el estudio de la conciencia. 

¿QUÉ ES LA CONCIENCIA? 

La conciencia es una corriente de 
pensamiento, ideas, sentimientos, 
cuya dinámica fluye sin cesar. ¿Qué 

es la coniencia? Aquello que está ahora 
presente en mí: recuerdos, sensaciones, 
emociones, estados de ánimo, fantasías, 
aspiraciones… 

 LA CONCIENCIA 

Lo que en este instante siento, lo que 
experimento, lo que voy pensando, constituye el 
caudal del río de mi conciencia, que no se 
detiene, siempre en movimiento, siempre 
fluyendo. 

• INTROSPECCIÓN 

James utiliza el método de la introspección 
para entrar en este fenómeno: “mirar dentro 
de nuestras propias mentes y dar cuenta de 
lo que allí descubrimos” 

• EN SUMA: 

El autor centra el estudio de la psique en los 
fenómenos de la conciencia y utiliza como 
método la introspección (mirarse así 
mismo/misma), para descubrir y explicar qué 
sucede con los sentimientos, emociones, 
pensamientos, recuerdos, fantasías, y 
demás fenómenos que puedan surgir en 
nuestro exámen. 

 

 

“Cómo se presenta esta 
conciencia cuya 
existencia todos somos 
tan dados a admirar? 
Imposible definirla, se 
nos dice, pero todos 
tenemos una intuición 
inmediata: en primer 
lugar la conciencia tiene 
conciencia de sí 
misma…” 

- Wlliam James,  
“Comunicación presentada en el V  

congreso Internacional de Psicología”, Roma, 30 
de abril de 1905 - 

 

 

 


