
Ruta de trabajo. 

 
Clase 1 Ed física. (primero básico) 

 

1. Revisa la clase de la semana 1 lunes 08 al 12 de marzo. 

 

2. Colócate en un lugar cómodo para la actividad. 

 

3. Ponte ropa cómoda, que no te genere inconvenientes para realizar la 

actividad. 

 

4. Dispone de tu botella de agua, para cuando necesites hidratarte. 

 

5. ATENTOS A LOS MATERIALES QUE DEBES TENER PARA LA CLASE 

(plumón, 6 vasos plásticos). 

 

6. Realiza tu actividad de Ed física, en el horario que te hubiese tocado la 

clase por zoom. 

 

7. Realiza la tarea que se indica en el buzón de tareas dentro del plazo 

establecido en este mismo buzón (no se aceptarán tareas atrasadas). 

 

8. Envía tu tarea por el buzón. 

 

 

¡Disfruta de tu clase de la semana! Tía Soledad. 


