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PLAN PREVENTIVO SEMANA N°4
GUIA DE TRABAJO
CICLO MENSTRUAL

NOMBRE: CURSO: FECHA: _/_ /[

Queridos estudiantes:

Estd semana vamos a continuar trabajando con la unidad de SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO, explicando uno
de los procesos bioldgicos mas importantes que ocurren en las mujeres y este es EL CICLO MENSTRUAL, en
pos de ir logrando el objetivo:

OA 2: Explicar la formacién de un nuevo individuo, considerando:
¢ El ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion).

* La participacion de espermatozoides y ovocitos.

e Métodos de control de la natalidad.

¢ La paternidad y la maternidad responsable

Para esto les invito a que desarrollen las siguientes actividades, que fueron extraidas del cuadernillo

Explicar el ciclo menstrual

Observo ol sagueente dogroma y completa o mformacion requerida.
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2. Explica o cidle merstrual corsiderando sus fases y los cambios gue experimenta
ol endametria.



Reconocer las etapas del ciclo menstrual

Sofio bene un ciclo menstruol de 24 dios v su ditemo dio de ovulocian fue e
#1 de ogosto. identifica los fechas de los siguientes sucesos:

#  Enverde, ol dio de su osuliocitin.
= En ropo, su primer dia de menstruocian.
* [Enaxul, su periodo mas fértl.
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1. (G ocurre con el endometrio & 7 de agasto?

2. {Por qué es il que tanto hambres como mujeres conazcan & cido
menstrual? Dscutan.




