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PLAN PREVENTIVO SEMANA N°4 
GUÍA  DE TRABAJO  
CICLO MENSTRUAL  

 
NOMBRE: __________________________________________________ CURSO: ________ FECHA: __/__/___ 
 
Queridos estudiantes:  
Está semana vamos a continuar trabajando con la unidad de SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO, explicando uno               
de los procesos biológicos más importantes que ocurren en las mujeres y este es EL CICLO MENSTRUAL, en                  
pos de ir logrando el objetivo:  
 
OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando:  
• El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación).  
• La participación de espermatozoides y ovocitos.  
• Métodos de control de la natalidad.  
• La paternidad y la maternidad responsable 
 
Para esto les invito a que desarrollen las siguientes actividades, que fueron extraídas del cuadernillo  

 



 
 
 

 
 


