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CAMBIOS HORMONALES EN LA PUBERTAD 
 

NOMBRE: ________________________________________________________ FECHA: __________________ 
 
Queridos estudiantes:  
Está semana vamos a continuar trabajando con la unidad de ​SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO, ​explicando cómo               
se originan los cambios físicos en hombres y mujeres, producto de la acción hormonal, para lograr el objetivo:  
 
OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando:  
• El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación).  
• La participación de espermatozoides y ovocitos.  
• Métodos de control de la natalidad.  
• La paternidad y la maternidad responsable 
 
ACTIVIDAD  

1. COMPLETE LOS SIGUIENTES ESQUEMAS CON LA INFORMACIÓN QUE CORRESPONDE.  
  

 
 

 
 

 

 



2. DEFINA LOS SIGUIENTES CONCEPTOS  
a) Hormona: 

______________________________________________________________________________________ 
b) Gameto: 

_______________________________________________________________________________________ 
c) Gónada: 

_______________________________________________________________________________________ 
d) Menarquia: 

_____________________________________________________________________________________ 
e) Pubiarquia; 

_____________________________________________________________________________________  
f) Telarquia: 

______________________________________________________________________________________ 
 

3. COMPLETE  LA TABLA CON LA INFORMACIÓN SOLICITADA  
 

HORMONA  GLÁNDULA  FUNCIÓN EN HOMBRES FUNCIÓN EN MUJERES  

GNRH     

FSH     

LH     

ESTRÓGENO     

PROGESTERONA     

TESTOSTERONA     

 
4. EXPLICA SEGÚN LO TRABAJADO COMO OCURRE HORMONALMENTE LA APARICIÓN DE BARBA EN LOS             

HOMBRES Y EL ENSANCHAMIENTO DE LAS CADERAS EN LAS MUJERES.  
(DESCRIBE DE ACUERDO A LO EXPLICADO EN EL VIDEO Y EN LA CLASE COMO ESTE OCURRIRÍA)  
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