
 

 

 

Ruta de trabajo 
Semana 13 al 16 de octubre 

 

Unidad 3: Un viaje por nuestro cuerpo. 
 
El objetivo de esta semana es: Describir los beneficios de la actividad física para el 
esqueleto y los músculos. 
 

1. Observa atentamente el video de la clase. 
 

2. Realizar las actividades páginas 16 y 17 del texto Aptus 
 

3. Sugerencia de video: Huesos y músculos 
 

https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE 
 

4. Realizar un afiche para promover los beneficios de realizar actividad física. 
 

5. Enviar fotografía del afiche. 
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