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Queridos estudiantes:  
Espero que se encuentren bien junto a sus familias.  
En primer lugar les comparto parte de un salmo que leí esta semana, el Salmo 90:12 que dice: Enséñanos de tal                                          
modo a contar nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría” y me hizo reflexionar en la importancia de                                   
aprovechar bien el tiempo, en aprender distintas cosas, que nos permitan tener conocimiento para tomar                             
buenas decisiones, Eso es uno de los puntos que encierra el ser sabio. Es por esto que les invito a que ocupemos                                           
bien cada momento que estamos viviendo, en disfrutar de los suyos y aprender nuevas habilidades que de seguro                                   
le servirán siempre 
En segundo lugar fue tremendamente agradable poder verles y espero que esta semana se vuelvan a conectar                                 
para poder retroalimentar la unidad de nutrición y las actividades que en ellas desarrollamos, 
Asi que les pido por favor, que tengan sus apuntes que hayan registrado de los videos y escritas sus dudas, para                                         
que podamos avanzar lo más posible.  
Esta es una importante instancia de aprendizaje, así que nos conectamos a través de zoom este MIÉRCOLES                                 
15 DE JULIO A LAS 15:30 HRS. El link será enviado a través del correo del curso y de sus canales de                                           
comunicación internos.  
 
Los estaré esperando….  
 
Bendiciones  
Cynthia 
 


