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RUTA DE TRABAJO  
( 22-26 DE JUNIO) 

ETAPAS DE LA VIDA - CICLO MENSTRUAL  
 
Queridos estudiantes:  
Seguimos una semana más con nuestra modalidad de clases online. Les animo a trabajar y que podamos en                  
conjunto ir logrando los objetivos propuestos para su nivel. La unidad que estamos trabajando es la de                 
SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO,  ​las metas de aprendizaje propuestas para esta parte son:  
OA 1: OA 1: Explicar los aspectos biológicos, afectivos y sociales que se integran en la sexualidad,                 
considerando:  
• Los cambios físicos que ocurren durante la pubertad.  
OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando:  
• El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación).  
 
La actividad que realizaremos esta semana, está dirigida a que consolidemos los conceptos trabajados, hasta la                
semana anterior.  
A continuación les explicaré la ruta de trabajo.  

1. Cada vez que se disponga a trabajar, prepare su lugar con su cuaderno, libro y cuadernillo de ciencias                  
naturales y su estuche.  

2. Revise los conceptos trabajados en las clases anteriores.  
3. En el buzón de tareas, encontrarán una guía que pueden ir desarrollando en conjunto con el texto de                  

estudio y los apuntes obtenidos en las clases anteriores. 
4. Esta guía la deben enviar a través del mismo buzón el día  ​Lunes 29 de junio  

 
Mis niños y niñas es muuuuy importante que en cualquier documento que envíe por correo electrónico                
indique su nombre, apellido y curso, ya sea fotografía, documento word.  
 
Ante cualquier duda pueden escribir a mi correo institucional: ​cserrano@emmanuel.cl 
 
Bendiciones para ustedes y familia.  
Cynthia  
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1 ​Da, pues, a tu siervo un corazón con entendimiento para juzgar a tu pueblo {y} para discernir entre el bien y el 
mal. Pues ¿quién será capaz de juzgar a este pueblo tuyo tan grande?: 1 Reyes 3:9 (El conocimiento les va a 
servir siempre para poder decidir y tomar las mejores decisiones. ¡Aprovechenlo!  
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