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RUTA DE TRABAJO  
(15 -19 DE JUNIO) 

CICLO MENSTRUAL  
 
Queridos estudiantes:  
Espero que esten bien junto a sus familias, Agradezco el que se encuentren trabajando pese a las dificultades y                   
les animo a que sigan esforzándose. El conocimiento siempre les será útil y es algo que nunca nadie se los                    
podrá quitar… ahora depende de uds cuánto es lo que quieren aprender, nosotros sus profesores siempre                
estaremos para apoyarles.  
Está semana vamos a continuar trabajando con la unidad de SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO, explicando uno               
de los procesos biológicos más importantes que ocurren en las mujeres y este es EL CICLO MENSTRUAL, en                  
pos de ir logrando el objetivo:  
 
OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando:  
• El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación).  
• La participación de espermatozoides y ovocitos.  
• Métodos de control de la natalidad.  
• La paternidad y la maternidad responsable 
 
A continuación les explicaré la ruta de trabajo.  

1. Cada vez que se disponga a trabajar, prepare su lugar con su cuaderno, libro y cuadernillo de ciencias                  
naturales y su estuche.  

2. Observe el video, presente en la página del colegio y registre en su cuaderno los apuntes                
correspondientes, en el video explico conceptos que no están presentes en el texto, por este motivo                
son muy importantes los apuntes que uds puedan realizar. 

3. La presentación utilizada en el video, se encuentra disponible en la página del colegio.  
4. En el buzón de tareas, encontrarán una guía que pueden ir desarrollando en conjunto con el video.                 

Esta guía la deben enviar a través del mismo buzón el dia  viernes 19 de junio  
 
Mis niños y niñas es muuuuy importante que en cualquier documento que envíe por correo electrónico                
indique su nombre, apellido y curso, ya sea fotografía, documento word.  
 
Ante cualquier duda pueden escribir a mi correo institucional: cserrano@emmanuel.cl 
 
Bendiciones para ustedes y familia.  
Cynthia  
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1 Da, pues, a tu siervo un corazón con entendimiento para juzgar a tu pueblo {y} para discernir entre el bien y el 
mal. Pues ¿quién será capaz de juzgar a este pueblo tuyo tan grande?: 1 Reyes 3:9 (El conocimiento les va a 
servir siempre para poder decidir y tomar las mejores decisiones. ¡Aprovechenlo!  
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