
Actividad



¿Se han sentido tristes como el ratón? 

¿Han tenido que perdonar a alguien? 
(algún amigo, primo, hermano, vecino, quién sea que los hizo sentir mal)



No me dejaron 
jugar.

Ideas de situaciones en las que me 
pude sentir triste como el ratón:

Tuve que ser un 
personaje que no 
quería para poder 
jugar.

No me invitaron a 
un lugar.

Me rompieron un 
juguete.

Me dijeron una 
broma que me 
dolió.

Me molestaron 
por algo.

Se rieron de mi.

Me quitaron algo o 
no compartieron 
conmigo. Alguna otra que 

se te ocurra.



¿Sabían que conversar es importante?
• Cuéntale a quién quieras de tu familia (que viva contigo) alguna 

situación en la que te hayas sentido triste como el ratón, descubre si 
lograste perdonar o no a esa persona que te dañó y si todavía no lo 
haces piensen qué podrías hacer con ese sentimiento.


