
SEXUALIDAD Y 
ETAPAS DE LA VIDA 

OA 1 Explicar los aspectos biológicos, afectivos y sociales que se integran en la sexualidad, 
considerando: Los cambios físicos que ocurren durante la pubertad. La relación afectiva entre 
dos personas en la intimidad y el respeto mutuo. La responsabilidad individual
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SEXUALIDAD 

Elemento de la personalidad; 
modo propio de ser, de 
manifestarse, de comunicarse 
con los otros, de sentir, 
expresar y vivir el amor 
humano.  

La sexualidad lo invade todo: 
la psicología, las relaciones 
humanas, nuestra 

Condición orgánica que 
distingue el macho de la 
hembra. 

Sexo femenino y sexo 
masculino. 

Conjunto de los órganos 
sexuales masculinos o 
femeninos, en especial los 
externos. 

SEXO 



DIMENSIONES DE 
LA SEXUALIDAD 



ETAPAS DE LA VIDA 



PUBERTAD 
12- 14 años 

Profundos cambios corporales y afectivos 

Pueden crecer de 10 a 15 cm por año

Se desarrollan los caracteres sexuales secundarios 
(por acción hormonal) 

Descubrimiento del cuerpo ser inseguro 

Cambios bruscos en actitudes (ejemplo: pasan de la 
alegría a la tristeza) 

Comienza a crecer el interés por el sexo opuesto 



CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS



CAMBIOS 
HORMONALES EN 

LA PUBERTAD 


