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RUTA DE TRABAJO
(25- 29 DE MAYO )
UNIDAD SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO

Queridos estudiantes:

Vamos por una nueva semana, agradeciendo como siempre a Dios por uds, que pese a todas las situaciones
qgue puedan estar, siguen esforzandose en aprender. No se olviden nunca lo que dice Proverbios 24:5 “La
sabiduria fortalece al hombre, y el conocimiento aumenta su poder.” NTV

Esta semana iniciamos con una nueva unidad llamada “SEXUALIDAD Y AUTOCUIDADO”. Los objetivos a
trabajar en la presente unidad son los siguientes.

OA 1: Explicar los aspectos bioldgicos, afectivos y sociales que se integran en la sexualidad, considerando:

® Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad.

OA 2: Explicar la formacion de un nuevo individuo, considerando:

¢ El ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion).

¢ La participacion de espermatozoides y ovocitos.

e Métodos de control de la natalidad.

¢ La paternidad y la maternidad responsable

OA 3: Describir, por medio de la investigacion, las caracteristicas de infecciones de transmision sexual (ITS),
como sida y herpes, entre otros, considerando sus: ® Mecanismos de transmision. Medidas de prevencion. e
Sintomas generales. ® Consecuencias y posibles secuelas

A través de estos objetivos deberemos desarrollar las siguientes habilidades:
Observar y plantear preguntas

Planificar y conducir una investigacion

Procesar y analizar la evidencia

Evaluar

Comunicar

En esta primera semana vamos a comenzar hablando sobre las DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD y ETAPAS
DE LA VIDA.

A continuacion les explicaré la ruta de trabajo.

1. Cada vez que se disponga a trabajar, prepare su lugar con su cuaderno, libro y cuadernillo de ciencias
naturales y su estuche.

2. Lea los contenidos de la unidad, presentes en las péaginas 150 a 157 el texto del estudiante de ciencias
naturales, estos les serviran para desarrollar las actividades de esta semana.

3. Observe el video, presente en la pagina del colegio que explica los contenidos tratados en el texto. La
presentacién expuesta se encuentra en la pagina del colegio

4. Desarrollar la guia de actividades presente en Buzon de Tareas y a continuacidn enviarla por el mismo
medio, indicando su nombre y apellidos,

Mis nifios y nifias es muuuuy importante que en cualquier documento que envie por correo electronico
indique su nombre, apellido y curso, ya sea fotografia, documento word.

Ante cualquier duda pueden escribir a mi correo institucional: cserrano@emmanuel.cl

Bendiciones para ustedes y familia.
Cynthia
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