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¡Hola! ¿Recuerdan que la semana anterior estudiamos la 

función de los pulmones en nuestro cuerpo? 

Además, por clases anteriores, conocemos la función de:

-Corazón

-Huesos

-Músculos

-Estómago.



Esta semana vamos a conocer la importancia de hacer 

actividad física para nuestro cuerpo. 

Sigue estos 3 pasos:

1. Primero observa el video de nuestro querido amigo Camaleón Spike. Se 
encuentra en la página para ver directamente.

PASO
1



PASO
2

Sigue estos 3 pasos:

2. Después observa el video de la clase Aptus y desarrolla los ejercicios y 
páginas que indica la profesora. Recuerda tener tu libro, lápiz y goma a mano.

Esta semana vamos a conocer la importancia de hacer 

actividad física para nuestro cuerpo. 



PASO
3

Sigue estos 3 pasos:

3. Vamos a revisar juntos la página 39 del libro Aptus. Para eso deben ver el 
último video “Revisión actividad Aptus” 

Esta semana vamos a conocer la importancia de hacer 

actividad física para nuestro cuerpo. 


