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Nombre:

GUIA 4 - T.D. (Trabajo a Distancia)
CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA: Semana 11/5 - 15/5

Objetivos- Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos, ambientales y
sociales que influyen en la salud humana (como la nutricién, el consumo de alimentos
transgénicos, la actividad fisica, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicion a
rayos UV, plaguicidas, patégenos y elementos contaminantes, entre otros).

- Investigar y comparar diversas medicinas (incluyendo la convencional, la tradicional de
nuestros pueblos originarios y la complementaria alternativa), considerando su origen,
conocimientos y practicas para la resolucion de problemas de salud cotidianos.

Propdsito de esta semana:

éPor qué aprender sobre la hipertensidn, la actividad fisicay la
obesidad?

R: Anteriormente, hemos estudiado la existencia de alimentos
transgénicos y como existe un debate en curso sobre sus beneficios y
perjuicios, potenciales en ambos casos. En esta oportunidad volvemos
a poner el foco en la alimentacion y de qué manera esta puede afectar
nuestro estado de salud, junto con ello, se complementard con una
vision acerca de cémo la actividad fisica es parte de nuestra vida y
genera muchos beneficios de nuestra condicion general. En este
tiempo de distancia social, es posible que se hayan desordenado un
poco nuestras rutinas de alimentacion y actividad fisica, ¢ qué tal estds
en ese dmbito? Quizds sea bueno reflexionar un poquito al respecto.

Trabajo de la Semana 11 al 15 de mayo

Actividades:

1. Debes descargar la Tarea 3: “Hipertension, Actividad Fisica y
Obesidad”. Necesitaras haber desarrollado la Guia 4 para que no sea
tan pesado de trabajar.

2. Debes desarrollar la Tarea 3 en tu cuaderno (Si puedes imprimirla
y desarrollarla ahi, mejor).

3. Fotografia el proceso y crea un archivo Word.
3. Debes subir tu tarea al buzén asignado.
Si no sabes cémo se crea un Word o no sabes cémo subir tu tarea al

buzén, en este link te lo explico:
https://www.youtube.com/watch?v=xRYUjFlodpl!

Opcional:

Conéctate a una transmision en Zoom. Estaré avisando en Classroom
y con tu secretaria del curso cémo serd esta modalidad. Esta durara
40 minutos y sera para apoyarte a despejar dudas sobre el desarrollo
de la tarea 3.

Resumen: Descarga el archivo de la tarea 3, desarrdllala, sacale
fotos, crea un Word y enviala por el buzén en la web de Emmanuel.

iY quedas libre de Ciencias para la Ciudadania por esta semana!


https://www.youtube.com/watch?v=xRYUjFlodpI

