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OA 5 Explicar, basados en ewdenc:as, la interaccion de sistemas del fi humano, organizados por estructuras especializadas que contnbuyen a su equilibrio,
considerando: La digestion de los alimentos por medio de la accién de enzimas digestivas y su absorcion o paso a la sangre. El rol del sistema circulatorio en el
transporte de sustancias como nutrientes, gases, desechos metabdlicos y anticuerpos. El proceso de ventilacion pulmonar e intercambio gaseoso a nivel
alveolar. El rol del sistema excretor en relacion con la filtracion de la sangre, la regulacion de la cantidad de agua en el cuerpo y la eliminacion de desechos. La
prevencion de enfermedades debido al consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio, que se relacionan con estos sistemas.
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inicio digestion

1. Cuando el alimento llega a la boca
se mastica y mezcla con |a saliva. Los
molares trituran los alimentos y se
forma el bolo alimenticio. La lengua
empuja 2l bolo hacia el paladary
luego hacia la faringe.

Bolo alimenticio

Glandulas salivares -

Glandula parétida 1-2 minutos
Glandula sublingual

Glandula submandibular

Elaboran Iz saliva, Gracias a la salivay la

masticacién se forma el bolo alimenticio y se

inicia la digestién.

Los alimentos empiazan a descomponerse.
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Digestion de alimentos y obtencion de nutrientes
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Los sistemas digestivo y respiratorio son los responsables de ingresar los
nutrientes necesarios para que las células de nuestro cuerpo puedan funcionar
- correctamente, por lo tanto si existe falla en alguna parte del proceso esto
afectara la produccion de energia necesaria para que los procesos fisioldgicos
ocurran correctamente




