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Introduccion
¢Qué es la Encuesta Nacional de Habitos ?

+ Es uninstrumento que permite conocer los habitos de actividad fisica y deporte de la poblacion.

+ Permite orientar las politicas, planes y programas de AFyD ejecutados a traves de la
Subsecretaria del Deporte e Instituto nacional del Deporte.

+ Contribuye al ajuste de planes y programas de otras instituciones del Estado ( Salud-
Educacion-Trabajo)

+ Aporta antecedentes para estudios e investigaciones desde la academia.

+ Por su aplicacion trianual, permite trazabilidad de datos y un analisis comparativo relevante
para la toma de decisiones.



Encuesta Nacional de Habitos 2018

Organismo Organismo
responsable ejecutor

Representatividad Modo de aplicacion

Entrevista personal

Ministerio Del Deporte Universidad de Concepcién Nacional y regional
en hogares

Poblacion
Objetivo

Tamano Muestral Error muestral

Poblacion nacional, de ambos sexos, de 18 afos y mas, 6025 personas A nivel nacional de 1,26%

residentes en hogares particulares de todos los niveles

socioeconémicos (ABC1, C2, C3, Dy E) en las dieciséis
regiones del pais, tanto en sectores urbanos como rurales.

Periodo de aplicacion

Octubre-Noviembre
de 2018







Terminologia 2018
(segln Organizacion Mundial de la Salud)

 Activos Fisicamente

Realiza actividad fisica o deporte segln la recomendacion de la OMS, 150 min/sem de
actividad fisica de intensidad moderada o 75 min/sem de actividad fisica de intensidad
vigorosa.

' Inactivos Fisicamente

Realiza actividad fisica o deporte bajo las recomendaciones de la OMS o no realiza
ningun tipo de actividad fisica.



Proyecciones

Quinta Encuesta Nacional Primera Encuesta Nacional ﬁ;ﬁig;i‘ggg;&iﬂiﬁ: Primera Encuesta
de Habitos de Actividad de Habitos de Actividad Pk R v s Nacional de Habitos

Fisicay Deporte en Fisicay Deporte en

poblacién de 18 afios y mas poblacién de 05 a 17 aiios en poblacion de 18 afos y de Actividad Fisicay

mas Deporte en toda la
Poblacion

+ Podremos conocer los habitos de AFyD en la poblacion menor de 18 afos, foco principal de nuestras politicas.

+ Ajustaremos el instrumento de adultos acorde a las nuevas propuestas por la OMS;, en torno a considerar completamente las 4 dimensiones de realizacion
de actividad fisica:

* QOcioy tiempo libre
* Transporte

* Trabajo

* Hogar

+ La proyeccion al ano 2021 nos permitira medir el impacto de las politicas publicas actuales, considerando a la totalidad de poblacidn que se encuentra
focalizada en nuestros programas.






Caracterizacion Poblacional
6.025 casos

Edad
Sexo 21,5 %

19,8 %
16,59
° 15,504 151 %%
' I I I 11,5 %
Hombre \
41 9% i I

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 700 mas




Caracterizacion Poblacional
6.025 casos

Nivel Socioeconomico

No Sabe/ No Responde
1%

Duefa de casa _. » .
130,  Situacjon ocupacional

AN

No busca trabajo (inactivo)
7 %

Busca trabajo por primera v
1% —

Jubilado
11 %

/

Cesante
4 %%

- Trabaja
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Practica de actividad fisicay/o
deporte en la poblacion chilena
6.025 casos

Inactivo Fisicamente
81,3 %

;;;;;;;;;;;;; - Activo Fisicamente
18,7 %
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8 de cada 10 chilenos/as
NO realiza actividad fisica ni deportiva
segln recomendaciones de la OMS



Practica de actividad fisicay/o

deporte en la poblacion chilena
6.025 casos Activo Fisicamente

18,7 %

/

Medianamente Practicante
15,1 %

(Practican bajo recomendaciones OMS)

Inactivo
66,2 %
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/ de cada 10 chilenos/as
NO realiza ningun tipo de actividad fisica



Analisis comparativo,
niveles de practica W 2006 M 2009 M 2012 ™ 2015 M 2018

Ano 2006 - 2018

73,6 %

70,7 % 70,6 %
68,1% gg,2 0,
. 33,8%
29,3 % 29,4 9% >1:8%

Activos + Medianamente practicantes Inactivos
(Practican bajo recomendaciones OMS)

26,4 %
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L 0s niveles de [nactividad Fisica muestran

una clara tendencia decreciente
desde el ano 2006




I
Analisis comparativo,

niveles de practica de actividad
fisica
Ano 2006 - 2018

18,2%  187%

17,3 %
0
! 1i‘II. ||||| ‘|||| ‘||||

2006 2009 2012 2015 2018

Inactivos 87,2%. 86,4% 82,7% 81,8% 81,3%
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La comparacion de los Indices de Practica de
Actividad Fisica o Deportiva revela una
tendencia creciente, pasando de 12,8% a
18,290 desde el 2006 al 2015. La medicion

del 2018 presenta un aumento de 0,5.



Nivel de Actividad e Inactividad
Fisica segin NSE

(Base 6.025) ,
B Inactivos | Activos

70,4 %

64,7 %
0
>1,9% 42 1 0 51,4 % 43 6 0%
35,3 %
||l 29,6 %
C2 C3 D

ABC1

82,5 %

I 17,5 %
E



| 0S niveles de nactividad fisica son

significativamente mayores en los
grupos de menores ingresos



Nivel de Actividad e Inactividad
Fisica segln sexo

(6.025 casos)
M Hombre [ Mujer

74,2 %

45,3 %
25,8 %

Inactivos Activos

54,7 %
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Las mujeres son significativamente mas
inactivas que los hombres



Nivel de Actividad e Inactividad

Fisica segin edad

(6.025 casos) B Inactivos | Activos

o
78,1 % oo 74.7 %
67,5 % -

57,4 % 56,8 %

42,6 % 43,2 %
0
32,5 9% 29,1 % N
' 21,9 % -

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 o mas
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La tendencia es que a mayor edad,
mayor inactividad



Nivel de Actividad e Inactividad
por region
(6.025 casos)

84,8 %
79,6 % 78,3 %
74,5 °/o 74,7 °/0 74,4 0/0 725 o/o
0 69,49 .
66,1 % 69,1 % 67,1% 66,5 % o 65,0 % 66,2 %
I I I I 58'0% I 60’10/0 I 6I7./. I
[ 1| 1] IV VvV VI VII VIII IX X Xl Xl RM XIV XV XVl Total



La region de Valparaiso presenta el
menor nivel de inactividad fisica (58%)

en tanto la region de Arica y Parinacota
mayor nivel de inactividad fisica 84,8%



Habitualmente, ;Queé hace usted
en su tiempo libre?
Segln sexo

M Hombre [ Mujer

22,0 % 21.3 %

18,8 %
' 9,2 %

Veo television Practico deporte o actividad fisica
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Los hombres destinan mas tiempo a la
practica de actividad fisica que las
NUEIES



Habitualmente, ;Queé hace usted
en su tiempo libre?
Segun edad

B Veo television
" Practico un deporte o actividad fisica (trotar, nadar, andar en bicicleta, ir al gimnasio)

28,6 %
24,9 % 24,8 %

22,5 %
19,0 %
16,9 %78 %
12,6 % 13,5 9%
y )
| 11i | ] | |

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 o mas
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La practica de actividad fisica predomina
en los grupos mas jovenes, que va desde
un 199% en los menores de 29 anos,
bajando constantemente hasta los 59

anos, con un leve incremento en la
poblacion adulto mayor.




En su opinion, ;Quien cree usted que influyo mas en la
creacion y mantencion de sus habitos deportivos?

Primera mencion

Por iniciativa propia

Mis amigos

Mi padre

Otros familiares

Centro de Salud, Junta de Vecinos

El colegio, la escuela

Mi madre

I EE———————. 59

I 10 %

I O %o

I S /o

I /%%

I £ 0o

I 3 %
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EL 59% de la poblacion declara haber
adoptado habitos deportivos por iniciativa
propia, seguidos por amigos, padre y otros

familiares. Solo en un 4% de los consultados lo
atribuye al colegio.




Habitualmente, ;Queé hace usted
en su tiempo libre?
Evolucion 2006 - 2018

B Veo television

- Practico un deporte o actividad fisica (trotar, nadar, andar en bicicleta, ir al gimnasio)

21,2 9%

18,0 % 18,9 %

17,0 %
8,8 % 9,5 %

13,6 %
10,2 % ||\

2006 2009 2012 2015

20,7 %

14,2 %

2018
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Desde el ano 2006 al ano 2018, el interés
de la poblacion chilena mayor de 18 anos
en la practica de deporte o actividad fisica
en su tiempo libre ha mantenido una
tendencia creciente.



Como hace actividad fisica y/o
deporte segun edad?
Evolucion 2006 - 2018

M 1829 W 3039 M 4049 [ 505 M 60-69 M 700 mas

82 9%
76 %

73 %
67 %
| 56 0/0 53 %

42 %
38 %

24 %
18 °/0 17 °/o
12 °/o

Por su cuenta Como actividad de un club, asociacion, organizacion publica o privada




Las personas desde los 60 anos de edad,
asumen la Practica de Actividad Fisica y/o
Deportiva como parte de actividades de un
club, asociacion u organizacion publica o
privada



¢Cuales son las dos principales causas por las
gue no practica actividad fisica o deporte?

Primera mencion (4.219 casos)
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Porque no tiene tiempo I, 55, 3%
Porqueno le gusta N 12,9%
Porlaedad I 7,1%
Por enfermedad / problemas de salud I 7,6%
Por falta de dinero/le parececaro I 2,1%
Porque no le motivaron en la escuela/colegio M 1,2%
Porque no hayrecintos deportivos cerca Il 2,3%
Porque no hayrecintos deportivos adecuados M 1,4%
Porque sale muy cansado o tarde del trabajo o del estudio I 3,7%
Por flojeray aburrimiento I 4,5%
Por falta de informacion (no sabe como nidonde) 1 ,6%
Otro. 01 ,7%

Con un significativo 55,3%, aquellos que afirman no realizar actividad fisica ni deporte, aseguran que esto se debe a
la falta de tiempo, seguido a gran distancia (12,9%) Porque no le gusta.



¢Cuales son las dos principales causas por las
gue no practica actividad fisica o deporte?
Primera mencion (4.219 casos)

M Mujer

20,0 % 19,9 %

16,3 %

8,6 %
5,3 %
3,9 % .
Enfermedad Falta tiempo Problema de salud

" Hombre

21,0%
18,4 %
16,2 %

13,1 %
11,2 %

1,9 %

Nacimiento hij@

Integrarse trabajo Dejar colegio
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El nacimiento de un hijo sigue representando el
acontecimiento con mayor brecha de género en la
continuidad de practica de actividad fisica y/o
deporte. La falta de tiempo sigue siendo para

hombres y mujeres una de las razones principales
para dejar de practicar AFyD






¢Cual de las siguientes situaciones describe mejor la actividad
fisica que desarrolla en su ocupacion o trabajo actual?
(6.025 casos)

Estoy de pie la mayor parte de la
jornada, sin realizar mayor
esfuerzo fisico 27%

Estoy caminando con desplazamientos
frecuentes, pero sin esfuerzos fisicos y
vigorosos importantes 30%

Realizo trabajo pesado, que

\ implica grandes esfuerzos fisicos

y Vigorosos 5%

Estoy sentado/a la
mayor parte de la
jornada 36%

o Sabe/ No Responde 2%
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En relacion con su lugar de trabajo o estudio ;Usted se dirige
o traslada principalmente?
(6.025 casos) B Caminando
En bicicleta
B En locomocion colectiva (micro, bus interurbano)
B En vehiculo propio (auto, moto)
B En vehiculo de traccion animal (carretela, etc.)
B No se moviliza, es duefo/a de casa o trabaja en el hogar
Bl Otro
No Sabe

36,2 %

28,8%

15,8%

11,2 %

4,4 %
| 1,1 % 2,0 %

0,7 %







¢En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club
privado etc.) practica deporte o actividad fisica?
(6.036 casos)

En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.) _ 396 %
Recintos pablicos (municipal, servicio pablico o ministerio) (G 32 O %o
Recintos privados (gimnasios, estadios) (| GcIENINIGNGEEEEEEEED 05 °
En la propia casa (D 15 .3 %
En parques pablicos urbanos (G D 10,0 %
Recintos de una organizacion deportiva (club, liga, asociacion, federacion) — 9,0 %
Recintos de otra organizacion (junta de vecinos, organizacion social, comunitaria, funcional) - 5,3 %
Recintos del lugar de estudio (Universidad, Instituto Profesional) () 3,3 %

Recintos del lugar de trabajo () 2,5 %



18.8,

De quienes practican AFyD, el 39,6 lo hace
en espacios abiertos, como parques,
plazas u otros similares.



¢En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club
privado etc.) practica deporte o actividad fisica?
Comparacion 2015 - 2018

G : ©

G 9

Recintos de una organizacion deportiva (club, liga, asociacion, federacion)

Recintos privados (gimnasios, estadios)

Recintos publicos (municipal, servicio pablico o ministerio)

En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.)

M 2015 & 2018



M

Se presenta un aumento considerable en

el uso de espacios abiertos desde el ano
2015.






Independiente de si practica actividad fisica o deporte, Si usted tuviera que realizar alguna gestion
para mejorar el servicio deportivo en su comunidad, (A que lugar cree usted que deberia dirigirse?

(6.025 casos)

Municipalidad

Junta de Vecinos

Instituto Nacional de Deportes (Chiledeportes)
Federaciones deportivas

Ministerio de Salud

Empresas

Ministerio de Educacion

Parlamento (diputados, senadores)

Comité Olimpico de Chile

Otro

No Sabe

(G 53,6 %
G < 5.3 %o

G 0.6 %o

Gl 3.4 %

@ 4.9 %

@ 32%

@29%

@®19%

017%

01,1%

G 3.2 %
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El 83,6% de los consultados identifica el
Municipio como la institucion responsable
de mejorar el servicio deportivo




¢Pertenece o ha pertenecido a alguna organizacion
deportiva (club, asociacion, liga, federacion)?
(6.025 casos)

83 %




¢Cual es el motivo mas importante por el que se ha hecho
miembro de una organizacion deportiva
(833 casos) 24% 33 0

18 %

16 %

12 9%

12 %

6 %

0%
Porque te ensenan a practicar  Porque puedes Porque es la mejor
deporte o actividad fisica relacionarte con muchas manera de hacer deporte

correctamente. personas. con regularidad.



Solo un 7% de las personas consultadas declaran
pertenecer a una organizacion deportiva y de éstas
el 23% lo hace por aprender AFyD y un 16% por
relacionarse con otras personas.



¢Que lugar cree usted que ocupa la actividad fisicay/o
deporte en las prioridades de nuestro pais?

60 % 57-% 58 %
10
48 % 51%
42 % 41 9%
28 9% |
2009 2012 2015 2018

B Muy importante + Importante
B Nada importante + Poco importante
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La percepcion respecto a la importancia de la
AFyD deporte dentro de las prioridades de
nuestro pais ha ido aumentando
progresivamente






La poblacion activa, es superada considerablemente por la inactiva, observandose en todas las mediciones realizadas
desde el 20006 a la actualidad. Sin embargo, las personas inactivas disminuyen 2 puntos respecto de la medicion del 2015.

La principal variable diferenciadora es el Nivel Socioecondmico y en segundo lugar el Sexo y la Edad.

A menor nivel socioeconomico, disminuye considerablemente el nivel de practica de AFyD en la poblacion.

Desde el 2006 los hombres presentan un porcentaje mayor de practica de AFyD que las mujeres.

En todos los tramos de edad predominan las personas inactivas, sin embargo, a medida que aumenta la edad, la practica
de AFyD disminuye en mayor medida.

El uso del tiempo libre en todos los tramos de edad corresponde a "Ver television”, aumentando considerablemente en los
adultos mayores

La practica de AFyD en el tiempo libre ha mantenido una tendencia al alza de manera sostenida.
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