Métodos de Planificacion
Familiar

Objetivo Aprendizaje: Explicar la formacion de un nuevo individuo, considerando:
el ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion); la participacién de
espermatozoides y ovocitos: métodos de control de |la natalidad; y la paternidad y Ia
maternidad responsables.



Planificacion

Familar:
derecho a decidir de
nEREE! libre,

responsable e informada
sobre el numero vy
espaciamiento de sus
hijos...




Anticoncepcion:

Empleo de un método
anticonceptivo por una
mujer, hombre o ambos,
antes del primer embarazo,
en el intervalo intergenésico 8
y en el posparto. ‘

Objetivo: prevenir embarazos
no deseados.
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Métodos Anticonceptiv




Meétodos de Barrera

Condon : , Capuchén Esponja
masculino cervica cervical




Méetodos Hormonales

Estas hormonas son los estrogenos y
los progestagenos (farmacos similares
a la hormona progesterona). Los
meéetodos hormonales previenen el
embarazo principalmente deteniendo
la liberacion de 6vulos por parte de los
ovarios o manteniendo una densidad
tan espesa de la mucosidad en el
cuello uterino que los
espermatozoides no pueden
atravesarlo y entrar en el utero. De
este modo, los métodos hormonales
evitan que el 6vulo sea fecundado.
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Meétodos
Quimicos

Los espermicidas son métodos
anticonceptivos que contienen
productos quimicos que
impiden la llegada del esperma
al ovulo. Se colocan en la vagina
antes de tener relaciones
sexuales, con el objetivo de
evitar embarazos.




Métodos Quirurgicos
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UN SOLO UsD 1 SEMANA 1MES 3 MESES ANOS PERMANENTE

% Lapildora deld dia despeés o pdora de emergenci e metodo scaments ha de esarse sate wna emergenca, coma | roto del preservativo o tras o haber ugado ningan método. Ests clasicada
camo silconcepcion te mergencin, ys que su funciin e svitnr in posible embarazo a traves def contendo hormomal que Bevs ?




