Colegio Cristiano Emmanuel
Ciencias Naturales Octavo
Prof. Cynthia Serrano Faundez

GUIA DE TRABAJO
( 06 - 10 Abril)
METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

Nombre: Curso: Fecha._/_ [

Objetivos:

Explicar la formacidon de un nuevo individuo, considerando: el ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y
ovulacion); la participacion de espermatozoides y ovocitos: métodos de control de la natalidad; y la paternidad y la
maternidad responsables.

Instrucciones

Desarrolla esta actividad en un documento word .

Utiliza la informacidn proporcionada en clases, en el texto de ciencias de séptimo afio 2020 (lo puedes
descargar desde la pagina del mineduc y en la red.

Envia las respuestas al correo gsérrano@emmanuel.cl

En el asunto escribe tu hombre Métodos de planificacion familiar 06 de abril) Ejemplo: Cynthia Métodos
de Planificaciéon Familiar 06 Abril

Actividad

1.

En base a la clase realizada, la informacidn presente en el texto elabore un mapa conceptual sobre los
métodos de planificacion familiar

1. Clasifica los siguientes métodos de control de la natalidad en métodos barrera, métodos naturales, métodos

quirdrgicos, anticonceptivos orales.

a) Diafragma: f) Pildoras de progestdgenos solamente: __
b)Vasectomia: g) Preservativo:

c) Combinacién estrégeno — progestdgeno:____ h) Espermicidas:

d)Amenorrea de la lactancia: i) Método del “calendario”:

e)Implantes subdérmicos:

2. Elabora un mapa conceptual con los siguientes términos:


mailto:cserrano@emmanuel.cl

3. De la siguiente tabla responde las preguntas:

Métodos quirirgicos Temperatura Basal Métodos anticonceptivos
Espermicidas Métodos naturales Lactancia
Parches Pildoras Métodos hormonales
Preservativo Métodos de Barrera Ritmo
Diafragma Anillo vaginal Dispositivo intrauterino
Método no hormonal Vasectomia Ligadura de trompas
quirdargico
Implantes Inyectables




Tabla 1. Porcentaje de mujeres con embarazo no planificado durante el primer afo de
uso y porcentaje que continuia el uso del método al final del primer aho,
Estados Unidos de Norteameérica

%, de mujeres que
% de mujeres con embarazo no continuan con el
planificado dentro del primer afta  mélodo después de

de uso un afo’
Método Uso tipico’ Uso perfecto’
1) [?? {3) (4)

Ningin metodo* 85 85
Espormicidas® 29 18 42
Coito interrumpido 27 4 43
Abstinencia parodica 25 51

Calendaro 9

Método da la ovudacon 3

M@0d0 simotérmico” 2

Método post-ovulacin 1
Capuchén’

Mujeres que han enido 1 0 K4 26 46

mas partos

Nu¥pams 168 o 57
Esponja anticonceptiva

Mujeres que han tenido 1 o a2 20 46

mas partos

Nutiparas 16 g 57
Diafragma’ 16 6 57
Conddén*

Feminino 21 5 49

Masculino 15 2 53
Anticonceptivos orales combnados y 8 03 68
Oe progestina sola
Parche anticonceptive combinado 3 0.3 68
Andlo vaginal combinado 8 0.3 68
AMPD 3 0.3 56
Anticonceptivo inyactable combinado 3 0.05 56
Diu

T de cobirs 360 08 06 78

DIU-LNG 0.1 01 B1
Implantas da LNG 0.05 0.05 84
Esterilizacidn lemenina 05 0.5 100
Estenlizacson masculina 0.15 010 100

a) ¢Cuales son los 3 métodos anticonceptivos mas eficaces?

b) ¢Qué método anticonceptivo de la lista crees que seria el mas conveniente para una mujer de 20 afios?
Considera las ventajas y desventajas para hacer la elecciéon

c) ¢ Cual de los métodos anticonceptivos que menos se sigue empleando después de un afio?

d) ¢ qué método anticonceptivo seria el mas conveniente para una mujer que ha tenido dos hijos y tiene sobre 35
afios? Justifica tu eleccién.

4. Compara, en cuanto a sus ventajas y desventajas, los preservativos y el método natural de Billings (8):

5. Segun tu opinidn éCual es la importancia de la planificacién familiar?



