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Guía 1: Magnitudes 
 

Objetivo: Comprender los sistemas de unidades y transformar medidas de longitud. 
 
Instrucciones:  
 

1. Antes de realizar esta guía ver el vídeo Introducción a la Física. 
2. Resolver esta guía en el cuaderno de la asignatura. 
3. Puede utilizar calculadora científica para el desarrollo. 
4. Frente a cualquier duda enviar un correo a gcerda@emmanuel.cl  

 
 

 
¿Qué es un sistema de unidades? 
 
Un sistema de unidades es una colección de unidades de medida y reglas que relacionan a 
dichas unidades entre sí. En este sentido, se entiende a los sistemas de unidades como 
conjuntos de unidades de medida estandarizadas y uniformes. Un sistema de unidades 
tiene por objetivo medir las diferentes magnitudes existentes, haciendo uso del mismo 
patrón, reglas y grupo de unidades. 
 
Existen varios sistemas de unidades (Métrico decimal, Imperial, entre otros), pero en esta 
unidad vamos a concentrarnos en tres; el sistema cegesimal (CGS), el sistema M.K.S y el 
Sistema Internacional (SI). 
 
El sistema cegesimal o sistema CGS, se basa en las unidades de centímetro, gramo y 
segundo. De estas tres unidades se deriva su nombre. 
 
El sistema MKS es un método de medida en el que se utilizan el metro, el kilogramo y el 
segundo como las unidades que sirven para expresar las magnitudes que tienen que ver 
con la longitud, la masa y el tiempo. 
 
La relevancia del M.K.S yace en que fue uno de los primeros sistemas de magnitudes que 
siguieron una lógica decimal mejorando la exactitud alcanzada en todo tipo de disciplinas, y 
puso la base para los métodos modernos de medidas. 
 
El sistema internacional de unidades o SI es el sistema de unidades más popular del mundo 
hoy en día. Fue adoptado de forma prioritaria y única por todos los países del mundo 
exceptuando a Estados Unidos, Birmania y Liberia. 
 
El sistema internacional ha permitido que exista una equivalencia mundial entre los 
elementos que se miden, al hacer uso de instrumentos similares que comparten las mismas 
unidades, es decir, si yo mido un metro ochenta en Chile, con toda seguridad voy a seguir 
midiendo dicha estatura en Francia.  
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1. ¿Cuáles son las siete unidades básicas por las cuales el SI se rige? 
 
Longitud → Metro (m) 
Masa → 
Tiempo → 
Temperatura → 
Intensidad de corriente → 
Intensidad luminosa → 
Cantidad de sustancia → 

 
 

 
Nosotros a lo largo de estos cuatro años de enseñanza vamos a emplear el Sistema 
Internacional, no obstante eso no significa que todos los ejercicios van a incluir estas 
unidades básicas, todo lo contrario, la mayoría de los ejercicios van a incorporar ( en el caso 
de las longitudes) kilómetros, centímetros, milímetros, etc. por lo tanto, debemos ser 
capaces de transformar las unidades de medida.  
 
Las palabras “kilo”, “centi” y “mili” son prefijos del SI y cada uno posee un valor: 

  

 
 

En el SI, la unidad básica de la longitud va a ser el metro, por tanto este es nuestro punto de 
partida, si tenemos 2 kilómetros y queremos saber a cuántos metros equivale vamos a 
reemplazar la palabra kilo por el valor mostrado en la tabla, es decir:  
 

 
 



 

2.  Transformar las unidades de medida a metros usando la tabla de prefijos. 
 

A. 3 kilómetros = 
B. 1 milímetro = 
C. 5 Decametros = 
D. 100 centímetros =  
E. 12 decímetros = 
F. 9 nanómetros = 

 
 
Ahora, ¿cómo transformar de metros a kilómetros? La escalera, es un proceso que me 
permite transformar las unidades de medidas. Si deseo subir de escalón debo dividir por 10 
(cada vez que suba) y si deseo bajar, debo multiplicar por 10 (cada vez que baje).  
 
Ojo, dam = decámetro, en la escalera se usan los símbolos de los prefijos. 
 

 
 

 
 

3.  Transforme las unidades de medida indicadas en cada inciso: 
A. ¿Cuánto son 3 [m] en [cm] ? 
B. ¿Cuánto son 5 [dm] en [mm] ? 
C. ¿Cuánto son 10 [km] en [dam] ? 
D. ¿Cuánto son 3 [m] en [hm] ? 
E. ¿Cuánto son 4 [mm] en [cm] ? 
F. ¿Cuánto son 11 [mm] en [dam] ? 
G. ¿Cuánto son 7 [cm] en [m] ? 
H. ¿Cuánto son 9 [hm] en [dm] ? 



 

Recordarles que toda esta emergencia sanitaria pilló de improvisto a toda la población y 
todos estamos trabajando sobre la marcha. La idea es que esto no perjudique su proceso 
de aprendizaje ni mucho menos les genere ansiedad o angustia, por esa misma razón yo 
estoy al pendiente de mi correo (gcerda@emmanuel.cl) para poder acompañarlos y 
acompañarlas en este proceso y enseñarles cuantas veces haga falta, la idea es que todos 
trabajemos en conjunto.  
 
Un abrazo enorme, espero se encuentren bien junto a sus familiares y frente a cualquier 
problema o situación, no duden en contactarme.  
 

Gabriela Cerda Azzolini. 
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