Nembre:

PEIMERO, ESABES QUE ES ESTRE, EN
CURRENTENA?

LQUE SENTIMIENTOS TEHE CAUSFADO?
PFINTELOS

S SOISS

INO te prepocupes!

La cuarentena ada a que ia
ENFERMIEGAd NO SE eXPanda U
poaamaos  fodos manternernos
SEGURCS.




FOK, 150... 1H
CUIDERENOS!

- No &algas de tu casa.

- Novayas al cine, mall, parques Y
lugares con mucha gente.

- Evita IR @ Ver alas personas que
Tienen rRiesgo como abuelitos.

- 51 Tus padres quieren Saiir a
PASEdR O diverTiRSe, RECUERAIES
que la salud de Todos es
ImporTante.

Una manera de distraernos es haciendo un
diario de vida, donde pongamos lo que
vivimos en esta cuarentena. Escribir nos
ayuda a liberarnos, entendernos y sobre
todo a expresar lo que esta dentro nuestro.

iA escribir!

Dia 1
Fecha: / /




Dia 2
Fecha:

J__/

Dia
Fecha:

S/




Dia 4
Fecha:

J__/

Dia 5
Fecha:

S/




Dia 6
Fecha:

J__/

Dia 7
Fecha:

S/




Dia &
Fecha:

J__/

Dia 9
Fecha:

S/




Dia 10
Fecha:

J__/

Dia 11
Fecha:

S/




Dia 12
Fecha:

J__/

Dia 14
Fecha:

S/







